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Echter Alant mehrjährig, bis 2 Meter hoch, 
Bienen- und Schmetterlings-
weide

Juli – September 

Anis-Duftnessel mehrjährig, bis 1,50 Meter  
hoch, bei Bienen und Schmetter-
lingen beliebt

Juli – September

Fetthenne mehrjährig, Schmetterlingsmag-
net, auch bei Bienen  
und Hummeln beliebt

Juli – Oktober

Kornblume einjährig, samt sich leicht selbst 
aus, beliebt bei Schwebfliegen, 
Schmetterlingen, Hummeln und 
Bienen

Juni – Oktober

Sonnenblume einjährig, bei vielen Insekten 
beliebt, Vögel mögen die Kerne, 
möglichst pollen- und nektar
reiche Sorten anpflanzen

Juni – Oktober

Echter Thymian mehrjährig, beliebt bei  
Schmetterlingen, Bienen  
und Hummeln

Mai – Oktober

Natternkopf zwei- oder mehrjährig, Insekten-
weide, beliebt bei Schwebfliegen, 
Schmetterlingen und Bienen

Mai – Oktober

Glockenblume verschiedene Arten, ein-,  
zwei-, oder mehrjährig,  
beliebt bei Hummeln und  
Bienen, Nahrungspflanze für 
spezialisierte Wildbienenarten 

Juni – September

Rainfarn mehrjährig, Sud hilft gegen 
Schaderreger, beliebt bei 
Schmetterlingen, Bienen und 
Hummeln

Juni – September

Echtes  
Herzgespann

mehrjährig, bis 1,20 Meter hoch, 
beliebt bei Bienen, Hummeln, 
Schwebfliegen und Schmetter-
lingen

Juni – September

Zitronen- 
Katzenmelisse

auch bekannt als Weiße Melisse, 
Unterart der Katzenminze, be-
liebt bei Bienen und Schmetter-
lingen

Juli – September

Blumen als Futterspender
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